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PROJETO DE INDICACAO DE N°. 08/2021

"DISPOE SOBRE A INCLUSAO DA CARNE DE
PEIXE NO CARDAPIO DA MERENDA ESCOLAR
DAS UNIDADES EDUCACIONAIS DO MUNICIPIO

DE IRAUCUBA E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.”

A Vereadora do Municipio de Iraucuba/Ceara, TANIA MARIA FONTENELE
ALVES, no uso de suas atribuicdes legais e devidamente amparada pelo que lhe
assegura o art. 112, do Regimento Interno da Camara Municipal de Iraucuba,
INDICA:

Art. 1°. - Fica indicado a inclusdo da "carne de peixe" dentre os itens obrigatorios no
cardéapio da merenda escolar das unidades educacionais do Municipio de Irauguba.

Paragrafo tinico - O produto a que se refere o caput deste artigo é exclusivo para
pescados devidamente cadastrados e frescos.

Art. 2°. - A Secretaria Municipal de Educacao, sob a inspecao do Conselho Municipal
de Alimentacdo Escolar, adotard as medidas necessarias para o atendimento ao
disposto nesta Lei.

Art. 3°. - Esta lei entra em vigor na data de sua publicacao, revogadas as disposi¢oes
em contréario.

Sala das sessdes da Camara Municipal de Iraucuba,/30"d/é junho de 2021.
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Tania ia Fontenele Alves
Vereaglora de Iraucuba
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei tem por objetivo ndo apenas aumentar o consumo de peixe
no Municipio de Irauguba, mas, sim introduzir um alimento muito saudavel.

E reconhecido que a carne de peixe tem uma grande qualidade protéica, ¢ pouco
gordurosa e contem Omega trés, uma substancia que combate os chamados radicais
livres. Esses radicais livres além de promover o envelhecimento precoce podem, nos
homens desenvolver o cancer de prostata e nas mulheres o cancer no colo do ttero.
Os peixes sdo ricos em proteinas, fontes de vitaminas (A, D e B) e minerais (como o
célcio, fosforo e iodo). Tém teor de gordura reduzido e nessas predominam as do
tipo poliinsaturada, diferentemente das carnes vermelhas, as quais contém uma alta
propor¢do de gordura saturada, que podem causar problemas cardiacos se
consumidos em quantidade.

O peixe (principalmente de agua salgada) é muito rico em omega-3, que é importante
para o desenvolvimento mental e memdria por exemplo, praticamente nio se tem
nas escolas e muitas criancas acabam nem tendo acesso a este nutriente. A falta de
omega-3 pode acarretar em déficit de atenc@o, o que prejudica muito no aprendizado
da crianca

E também a carne de peixe é a carne mais leve e mais saudével que pode ser
oferecida para as criangas. O peixe é muito rico nutricionalmente e ainda se sobressai
entre as demais proteinas pelo fato de nao receber hormoénios nem aditivos
Por essas qualidades nutritivas, aqui referidas brevemente, o peixe inserido na dieta
infantil é recomendacao unanime de médicos e nutricionistas. A introducdo do peixe
no cardapio de criangas e adolescentes contribui para o desenvolvimento saudavel e
integral, auxilia na formagdo do sistema nervoso e segundo recomendacdes de
especialistas, deveriam ser consumidos ao menos duas vezes por semana.
Outro ponto também importante de se ressaltar é o impacto ambiental, pois a criacdo
de peixe é uma atividade de menor impacto ambiental em relacdo a outras criacdes
como a de ruminantes, por exemplo.

Com isso, estaremos incentivando a geracdo de emprego e renda, de um lado,
estimulando a producéo familiar no sistema de 4gua doce, em lagos na zona rural, e
do outro beneficiando a os alunos de Iraucuba.

Diante da importancia nutricional do peixe é que contamos com apoio dos
parlamentares desta Casa para a aprovacao do presente projeto.

Irauguba, 30 de junpho de 2021.
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Tani aria Fontenele Alves
iadora de Irauguba




Estado do Ceara

Camara Municipal de Irauguba

PARECER DA COMISSAO DE JUSTIGA E REDAGAO DA
CAMARA MUNICIPAL DE IRAUGCUBA AO PROJETO DE
INDICAGAO N°. 08/2021, DE AUTORIA DO PODER LEGISLATIVO
MUNICIPAL.

A Comissdo de Justica e Redagdao da Camara Municipal de
Irauguba, reunida para apreciar o Projeto de Indicagao n°. 08/2021
de autoria da Vereadora Tania Maria Fontenele Alves, que
“DISPOE SOBRE A INCLUSAO DA CARNE DE PEIXE NO
CARDAPIO DA MERENDA ESCOLAR DAS UNIDADES
EDUCACIONAIS DO MUNICIPIO DE IRAUCUBA, E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS”, é de parecer favoravel ao mesmo.

Sala das Sessbes da Camara Municipal de lrauguba, 30 de junho
de 2021.

Carlos éelipe' de Sousa Fefnandes - PSD
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Estado do Ceara

Camara Municipal de [rauguba

PARECER DA COMISSAO DE FINANGAS E ORGAMENTO DA
CAMARA MUNICIPAL DE IRAUCUBA AO PROJETO DE
INDICAGAO N°. 08/2021, DE AUTORIA DO PODER LEGISLATIVO
MUNICIPAL.

A Comissao de Financas e Orcamento da Camara Municipal de
Irauguba, reunida para apreciar o Projeto de Indicagcao n°. 08/2021
de autoria da Vereadora Tania Maria Fontenele Alves, que
“DISPQE SOBRE A INCLUSAO DA CARNE DE PEIXE NO
CARDAPIO DA MERENDA ESCOLAR DAS UNIDADES
EDUCACIONAIS DO MUNICIPIO DE IRAUCUBA E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS?”, é de parecer favoravel ao mesmo.

Sala das SessOes da Camara Municipal de lrauguba, 30 de junho
de 2021.

Valmir Mota Rafael - PDT
Presidente

Carlos éelipe de Sousa Fefnandes - PSD

Relator
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" Anténio Azev&do de Melo - PSD
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Estado do Ceara

Camara Municipal de Irauguba

PARECER DA COMISSAO DE EDUCAGAO, SAUDE E
ASSISTENCIA SOCIAL DA C{\MARA MUNICIPAL DE IRAUCUBA
AO PROJETO DE INDICACAO N°. 08/2021, DE AUTORIA DO
PODER LEGISLATIVO MUNICIPAL.

A Comissao de Educacdo, Saude e Assisténcia Social da Camara
Municipal de lrauguba, reunida para apreciar o Projeto de
Indicacdao n°. 08/2021 de autoria da Vereadora Tania Maria
Fontenele Alves, que “DISPOE SOBRE A INCLUSAO DA CARNE
DE PEIXE NO CARDAPIO DA MERENDA ESCOLAR DAS
UNIDADES EDUCACIONAIS DO MUNICIPIO DE IRAUCUBA E
DA OUTRAS PROVIDENCIAS”, é de parecer favoravel ao mesmo.

Sala das Sessdes da Camara Municipal de Irauguba, 30 de junho
de 2021. /
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Presidente
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Membro
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INDICACAO DE N°. 08/2021

"DISPOE SOBRE A INCLUSAO DA CARNE DE
PEIXE NO CARDAPIO DA MERENDA ESCOLAR
DAS UNIDADES EDUCACIONAIS DO MUNICIPIO
DE IRAUCUBA E DA OUTRAS PROVIDENCIAS."

O PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE IRAUCUBA. Faco saber que a
Camara Municipal aprovou e eu promulgo a seguinte INDICACAO, nos termos do
art. 187, do Regimento Interno:

Art. 1°. - Fica indicado a inclusao da "carne de peixe" dentre os itens obrigatérios no
cardapio da merenda escolar das unidades educacionais do Municipio de Irauguba.

Paragrafo tnico - O produto a que se refere o caput deste artigo é exclusivo para
pescados devidamente cadastrados e frescos.

Art. 2°. - A Secretaria Municipal de Educacgao, sob a inspecao do Conselho Municipal
de Alimentacao Escolar, adotara as medidas necessdrias para o atendimento ao

disposto nesta Lei.

Art. 3°. - Esta lei entra em vigor na data de sua publicacdo, revogadas as disposicdes
em contrario.

Sala das Sessdes da Camara Municipal de Iraucuba, 05 de julho de 2021.
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Vereadgr-Presidente da Camara Municipal de Iraucuba




